
 

ПЛАН  

физкультурно-оздоровительной работы  

в летний период 2025 года 
 

№ Содержание работы 

 

Дата Время 

проведения 

1. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Настольные игры 

Спортландия «Веселые старты!» 

2 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

2. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Подвижные  игры  на свежем воздухе «Лови лето» 

Весёлое путешествие  «Вместе весело шагать» 

3 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

3. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Игры с мячом на свежем воздухе 

Веселые состязания «Выше, сильнее, быстрее…» 

4 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

4. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Турнир по шашкам и шахматам 

Игры на свежем воздухе «Мой веселый, звонкий мяч» 

5 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

5.  Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Турнир «Меткий стрелок» 

Соревнования «Один за всех и все за одного!» 

6 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

6. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Турнир «Золотая скакалка» 

Подвижные игры на свежем воздухе « Я, Ты, Он, Она…» 

9 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

7. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Игра «Веселые спортивные потешки» 

Эко-маршрут «Школа – Дубровенка – вековой дуб» 

10 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

8. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Турнир по бадминтону 

Соревнования «Лето в кедах» 

11 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

9. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Настольные игры 

Спортивные соревнования «Книга рекордов лагеря» 

12 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

10. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Развивающее занятие «Основы закаливания» 

Спортландия «Здоровый я - здоровая семья» 

13 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

11. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Развлекательная программа «Раз, два, три, четыре, пять – 

летом некогда скучать!» 

Веселая игра  «Кто сильнее» 

16 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

12. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Час гимнастики 

Соревнования  «Веселая скакалка» 

17 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

13. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Пешеходная эколого-краеведческая экскурсия «Печерский 

лесопарк: уникальное место природы и истории», в рамках 

областного проекта «#Мая_Зямля_Прыдняпроўе» 

Весёлые старты «Сильные, ловкие, смелые» 

18 июня 09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

14. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 19 июня 09.00 – 10.00 



Мини-кросс «Все на старт!» 

Соревнование по дартсу «Меткий стрелок» 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Соревнования «Мы  - патриоты!» 

Шахматно-шашечный турнир 

20 июня  09.00 – 10.00 

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

16. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Эстафета «Спасатели, вперед!» 

21 августа 09.00 – 10.00 

14.00 – 15.00 

17. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Игры с мячом: пионербол 

22 августа 09.00 – 10.00 

14.00 – 15.00 

18. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Занятие “Веселая ракетка” 

Спортивные игры «Мяч над сеткой» 

25 августа 09.00 – 10.00 

12.00 – 13.00 

14.00 – 15.00 

19. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Спортивный турнир «Силачи» 

Подвижные игры 

26 августа 09.00 – 10.00 

12.00 – 13.00 

14.00 – 15.00 

20. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Спортивные игры: бадминтон 

Спортивные эстафеты «Мы быстрее» 

27 августа 09.00 – 10.00 

12.00 – 13.00 

14.00 – 15.00 

21. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

Спортландия «Все на старт» 

28 августа 09.00 – 10.00 

12.00 – 13.00 

14.00 – 15.00 

22. Работа спортивной секции «ЗОЖ» 

Спортивные игры: настольный теннис  

Мини-кросс «Здравствуй, школа!» 

29 августа 09.00 – 10.00 

12.00 – 13.00 

14.00 – 15.00 
 

❖ В плане возможны изменения. 

     

 

 


