
План мероприятий по реализации республиканского проекта 

"Родительский университет" 

 

I ступень – «Мой ребёнок – младший школьник» 

для родителей учащихся I-V классов 

 

 
№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

 
Ответственные 

1 2 класс    

1.1 Тема 1. Как родители могут 

помочь ребенку учиться. 

Соблюдение режима дня - важное 

условие успешной учёбы ребенка. 

Контроль родителей за 

выполнением домашних заданий 

школьников. 

21.10-25.10. 

2024 

беседа классный 

руководитель 

Куделевич  

Е.М. 

педагог- 

психолог 

 

1.2 Тема 2. Главные правила здорового 

образа жизни. 

Здоровье школьника и его успехи в 

учёбе. Основные правила 

здорового образа жизни: 

рациональное питание, 

двигательная активность, 

положительные эмоции. 

16.12-20.12 
2024 круглый стол классный 

руководитель 

Куделевич  

Е.М. 

педагог- 

психолог, 

медицинский 

работник 

 1.3 Тема 3. Влияние семьи на 

эмоциональное состояние ребёнка. 

Семейное благополучие и семейное 

неблагополучие. Влияние 

внутрисемейных отношений на 

развитие личности и психическое 

здоровье детей 

16.12-20.12 
2024 

семинар-

практикум 

классный 

руководитель 

Куделевич  

Е.М., 

педагог- 

психолог 



1.4 Тема 4. Трудовое воспитание 

детей в семье. 

Воспитание в труде. Роль семьи в 

развитии работоспособности 

ученика 

17.03-21.03 
2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Куделевич  

Е.М. 

 

2 3 класс    

2.1 Тема 1. Возрастные и 

психофизические особенности 

учащихся 3-х классов. 

Познавательная рефлексия: 

способность осознавать причины 

учебных неудач и успехов. 

Личностные особенности 

младших школьников 

 

21.10-25.10 
2024 

вебинар классный 

руководитель 

Моисеенко 

Н.М., 

педагог- 

психолог, 

медицинский 

работник 

 
2.2 Тема 2. Ребёнок и компьютер. 

Компьютер дома: польза или 

вред? Компьютерные игры. Как 

правильно организовать работу 

школьника за компьютером 

16.12-20.12 
2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Моисеенко 

Н.М., педагог- 

психолог 

2.3 Тема 3. Здоровая семья – здоровый 

ребёнок. 

Формирование умений и навыков 

ЗОЖ. Спорт в жизни родителей и 

детей 

17.03-21.03 
2025 

лекция классный 

руководитель 

Моисеенко 

Н.М. 

2.4 Тема 4. Эффективное общение в 

семье – залог успеха школьника. 

Семья как система 

межличностных взаимодействий. 

Влияние общения родителей с 

детьми на их полноценное 

развитие. Навыки эффективной 

коммуникации 

19.05-23.05 
2025 

семинар-

практикум 

классный 

руководитель 

Моисеенко 

Н.М., педагог- 

психолог 

3 4 класс    

3.1 Тема 1. Значение школьной 

отметки в жизни ребёнка. 

Отметка и оценка знаний 

учащихся. Критерии оценки. 

Рекомендации родителям по 

формированию у ребёнка навыков 

самоконтроля 

21.10-25.10 
2024 

беседа классный 

руководитель 

Баранова И.Е. 



3.2 Тема 2. Как научить своего 

ребёнка жить в мире людей. 

Формирование правил поведения и 

хороших манер. Культура 

личности: культура внешности, 

общения, речи  

16.12-20.12 
2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Баранова И.Е, 

педагог 

социальный 

3.3 Тема 3. Ребёнок и компьютер. 

Компьютер дома: польза или 

вред? Компьютерные игры. Как 

правильно организовать работу 

школьника за компьютером 

17.03-21.03 
2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Баранова И.Г., 

педагог- 

психолог 

3.4 Тема 4. Книга в жизни школьника. 

Отношение ребёнка к учебной и 

художественной литературе. Как 

сохранить любовь к книге при 

информационной перегрузке в 

современном мире 

19.05-23.05 
2025 

вебинар классный 

руководитель 

Баранова И.Г., 

педагог- 

Психолог 

4 5 класс    

4.1 Тема 1. Влияние семьи на 

эмоциональное состояние ребёнка. 

Семейное благополучие и семейное 

неблагополучие. Влияние 

внутрисемейных отношений на 

развитие личности и психическое 

здоровье детей 

21.10-25.10 
2024 

семинар-

практикум 

классный 

руководитель 

Косенкова И.С., 

педагог- 

психолог 

4.2 Тема 2. Ребёнок среди 

сверстников. 

Детский коллектив и его 

потребности в развитии ребёнка. 

Проблемы лидерства. Как помочь 

ребёнку  в налаживании 

отношений со сверстниками 

16.12-20.12 
2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Косенкова И.С., 

педагог- 

психолог, 

педагог 

социальный 

4.3 Тема 3. Ребёнок и компьютер. 

Компьютер дома: польза или 

вред? Компьютерные игры. Как 

правильно организовать работу 

школьника за компьютером 

17.03-21.03 
2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Косенкова И.С., 

педагог- 

психолог 



4.4 Тема 4. Меры наказания и 

поощрения в современной семье. 

Вопросы дисциплины в семье. 

Почему нужно искать новые 

методы воспитания. Как стать 

ребёнку другом 

19.05-23.05 дискуссия классный 

руководитель 

Косенкова И.С., 

педагог 

Социальный 

 

 

 

II ступень – «Мой ребёнок – подросток» 

для родителей учащихся VI-VIII классов 

 
№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

 
Ответственные 

1 6 класс    

1.1 Тема 1. Адаптация ребёнка в 

новой учебной среде. 

Формирование нового учебного 

уклада. Трудности адаптации 

шестиклассников к новым 

условиям 

21.10-25.10 

2024 

вебинар классный 

руководитель 

Рощенко В.Ф., 

педагог- 

психолог, 
медицинский 

работник 

1.2 Тема 2. Семья как персональная 

микросреда жизни и развития 

ребёнка. 

Ребёнок и удовлетворение его 

потребностей в семье. 

Гармоничное семейное 

воспитание. 

 

16.12-20.12 

2024 

беседа классный 

руководитель 

Рощенко В.Ф., 

педагог- 

психолог 

1.3 Тема 3. Профилактика 

проблемного поведения 

подростков. 

Причины зависимого поведения. 

Профилактика различного рада 

зависимостей. Роль родителей в 

предупреждении отклоняющегося 

поведения подростков.                                                                                                       

17.03-21.03 

2025 

психологический 

тренинг 
классный 

руководитель 

Рощенко В.Ф., 

педагог- 

психолог 



1.4 Тема 4. Безопасность детей в сети 

Интернет. 

Основные правила                     

медиабезопасности для родителей 

и детей. Профилактика интернет –

рисков.  

 

19.05-23.05 

2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Рощенко В.Ф., 

педагог- 

психолог 

2 7 класс    

2.1 Тема 1. Психологические и 

физиологические особенности 

семиклассников. 

Возрастные особенности 13-14          

-летних подростков. Половое 

созревание. Здоровье школьника и 

его успехи в учёбе. 

                         

21.10-25.10 

2024 

беседа классный 

руководитель 

Новикова К.А., 

медицинский 

работник 

 

2.2 Тема 2. Профилактика 

правонарушений подростков. 

Противоправное поведение 

несовершеннолетних. Факторы и 

причины правонарушений. Подрос 

тки «группы риска» 

16.12-20.12 

2024 

круглы стол классный 

руководитель 

Новикова К.А., 

педагог 

социальный 

 

2.3 Тема 3. Правила поведения с 

подростками: особенности 

переходного периода. 

Психологический климат в семье.                                                        

Родительский авторитет. Правила 

взаимодействия с подростком 

17.03-21.03 

2025 

семинар-

практикум 

классный 

руководитель 

Новикова К.А., 

Педагог-

психолог 

 

2.4 Тема 4. Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

Основные правила                     

медиабезопасности для родителей 

и подростков. Профилактика 

интернет –рисков.  

 

19.05-23.05 

2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Новикова К.А., 

педагог- 

психолог 

3 8 класс    



3.1 Тема 1. Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

Основные правила                     

медиабезопасности для родителей 

и подростков. Профилактика 

интернет –рисков.  

 

21.10-25.10 

2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Дайнеко Л.В., 

педагог- 

психолог 

3.2 Тема 2. Как уберечь подростка от 

насилия. 

Насилие и безопасность наших 

детей. Анализ проблемных 

ситуаций. Профилактика основных 

рисков 

16.12-20.12 

2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Дайнеко Л.В., 

педагог 

социальный 

3.3 Тема 3. Осторожно: суицид. 

Суицид среди 

несовершеннолетних. Мотивы 

суицидального поведения у 

подростков. Индикаторы 

суицидального риска. 

Профилактика суицидального 

поведения 

17.03-21.03 

2025 

вебинар классный 

руководитель 

Дайнеко Л.В., 

педагог- 

психолог 

3.4 Тема 4. Культура поведения в 

конфликтных ситуациях. 

Понятие «конфликт». Семейные 

конфликты и их влияние на детей. 

Профилактика детско-

родительских конфликтов. 

Культура поведения взрослых и 

детей при возникновении 

школьных конфликтов 

19.05-23.05 

2025 

семинар-

практикум 

классный 

руководитель 

Дайнеко Л.В. 
 

 

III ступень – «Мой ребёнок – старшеклассник» 

для родителей учащихся IX-X классов 

  

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

 
Ответственные 

1 9 класс    



1.1 Тема 1. Портрет современного 

подростка. 

Индивидуальные        особенности 

подростка и характерные 

возрастные черты. Возможные 

проблемы, внешние и внутренние,  

конфликты, отношение к учёбе   

 

21.10-25.10 

2024 

лекция классный 

руководитель 

Кофанова Е.П, 

педагог- 

психолог, 
медицинский  

работник 

1.2 Тема 2. Агрессия, её причины и 

последствия. 

Причины агрессивности и её 

формы. Возможные способы 

преодоления агрессивности в 

поведении подростка. 

Рекомендации для родителей. 

16.12-20.12 

2025 

беседа классный 

руководитель 

Кофанова Е.П., 

педагог- 

психолог 

1.3 Тема 3. Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

Основные правила                     

медиабезопасности для родителей 

и подростков. Профилактика 

интернет –рисков.  

 

17.03-21.03 

2025 

круглый стол классный 

руководитель 

Кофанова Е.П., 

педагог- 

психолог 

1.4 Тема 4. Формирование здорового 

образа жизни: вредные привычки и 

как им противостоять. 

Формирование у подростков 

ответственности за своё здоровье. 

Профилактика вредных привычек 

19.05-23.05 

2025 

семинар- 

практикум 

классный 

руководитель 

Кофанова Е.П., 

педагог 

социальный 

2 10 класс    

2.1 Тема 1. Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

Основные правила                     

медиабезопасности для родителей 

и подростков. Профилактика 

интернет –рисков.  

 

21.10-25.10 

2024 

круглый стол классный 

руководитель 

Веракса В.Б, 

педагог- 

психолог 

2.2 Тема 2. Здоровье – это жизнь.  

Проблемы здорового питания. 

Стресс и его влияние на здоровье. 

Сохранение здоровья и правила 

ЗОЖ. Режим дня                                                                                                        

16.12-20.12 

2024 

вебинар классный 

руководитель 

Веракса В.Б, 

медицинский 

работник 



2.3 Тема 3. Осторожно: суицид. 

Суицид среди 

несовершеннолетних. Мотивы 

суицидального поведения у 

подростков. Индикаторы 

суицидального риска. 

Профилактика суицидального 

поведения 

17.03-21.03 

2025 

лекция классный 

руководитель 

Веракса В.Б., 

педагог- 

психолог 

2.4 Профессиональная ориентация. 

Профессиональные намерения и 

возможности учащихся. Влияние 

семьи на выбор    профессии 

подростком. Как родители могут 

поддержать ребёнка при выборе 

профессии? 

19.05-23.05 

2025 

Беседа классный 

руководитель 

Веракса В.Б., 

педагог- 

психолог 

 

 


